


Obsal

. Recept

o Neéco o Vtetnamu

o Jhe Cello LBoys

o Den oteviengeh dueii

o Bouala Devitka (rvozhovon)

o Velikonoce

o Plavani ve 4. tiide

o Rozhovor s panem uéitelem Cerngm
o Matematicky kiokan

o MNarozeniny




Jak spravné varit vejce

Vis jak dlouho varit vejce aby zloutek nebyl tekuty nebo
prevareny?

Pfed varenim je dulezité vejce nechat “temperovat” v
pokojové teploté. Nezapomen vodu osolit, a aby jsi
dokazal vajicko krasné oloupat pridej do vody lzici octa.

Doba varent:
1. 3 minuty pro posirovaneé vajicko.

2. 5 minut pro vejce namekko s velmi tekutym stfredem.

3. 7 minut pro vejce nameéekko s mené tekutym
stredem.

4. 10 minut pro vejce nahnilicko se spiSe tekutym
stfedem.

5. 12 minut pro vejce mezi nahnilicko a natvrdo.

6. 16 minut pro vejce natvrdo.
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temperovat = zahrat na urcitou teplotu



BANH MI
[ban mi]
Suroviny:

e 4ks francouzské bagety(idealné mensSi velikosti--200g
grilovaného veprového masa(muze byt nahrazeno tofu)

e 1stredné velka okurka, nakrajena na tenké platky

1 mrkev nastrouhana

e 1/2 fedkve nastrouhana, svazek cerstvého koriandru,
domaci pastika (pokud nemate domaci tak z obchodu
bude idealni, ale méla by byt kvalitni idealné s tukovym
krytim)

e 2lZice sGjové omacky

e 1 1Zice chilliomacky
Izicka ryZoveého octa
Spetka soli a cukru




Postup:
1.pfiprava masa
o pokud pouZivate veprové nebo kureci maso,
doporucujeme ho predem naloZit do smési s6jové
omacky, trochu cesneku a cukru, maso poté nechte
alespon 30 minut marinovat a poté grilujte, dokud
maso neni mékké a Stavnaté, tofu staci kratce
osmazit na panvi.
2.zeleninova smés
o smichejte smichejte nastrouhanou mrkev a redkev
s ryZzovym octem, Spetkou soli a cukru. Nechte smés
asi-15 min odleZet, aby zelenina zmékla a ziskala
jemné kyselou chut.
3.priprava-bagety
o bagety kratce-rozpecte,-aby byly na krupavé, ale
uvnitf méekké. Poté je podélné rozkrojte.
4.skladani bagety
o na kazdou bagetu rozmazte pasStiku. Poté pridejte
okurku, marinovanou mrkev s redkvi, platky
grilovaného masa(nebo tofu), c€erstvy koriandr
a podle chuti pridejte chilli omacku a nakonec
pokapejte trochou séjové omacky a dobrou chut.

Autor receptu: Lai Gia Vuong (zak 5. tridy)
Dékujemel



VEelraspas
Vietnam je krasna zemeé v jihovychodni Asii. Nachazi se na vychodnim
pobfeZzi a ma vice nez 97 milionl obyvatel. Je znamy svou UzZasnou

prirodou, zajimavou historii a vynikajicimi jidly. Let do Vietnamu trva
priblizné 11 hodin a 10 minut.

Historie Viethamu

Vietnam ma dlouhou historii, ktera
zahrnuje obdobi, kdy byl pod
vlivem Ciny a pozdé&ji i Francie. V
minulosti byl Vietnam rozdéleny
na dvé casti - severni a jizni. Po
valce, ktera skoncila v roce 1975,
se Vietnam sjednotil a stal se
jednou zemi.

Jidlo ve Viethamu

Viethamska kuchyné je znama
svou chuti a zdravymi
ingrediencemi. Jednim 7
nejoblibenéjSich jidel je pho, coz je
vybornd polévka s nudlemi a
masem. K tomu se Casto pridavaji
bylinky a koreni, které jidlu davaji
skvélou chut.

Priroda a krajina

Vietnam ma rldzné prirodni krasy,
od tropickych lest aZz po naddherné
plaze. Jednim z nejznaméjSich mist
je Zatoka Ha Long, ktera je plna
velkych skalnich dtvard a je
zapsana na seznamu sveétového
dédictvi UNESCO.




VYSTOUPENI THE CELLO BOYS

13. a 14. brezna se 3. - 7. trida nasi Skoly ucastnila hugebniho
predstaveni v jabloneckém divadle - The Cello Beys. (glenove
hudebni skupiny nam predstavili hudebni nastroje i}'a které
hraji. Védéli jste, Ze existuje i elektrické violoncell_F, ktereé
muze znit jako basskytara? Il

Lada Matousek dokonce vyhral CD s autorskymi songy |,
skupiny The Cello Boys, ale musel odpovédét na queklitou
otazku, a to: Mds doma na cem si toto CD muzes prehyat?

Uréité doporu¢ujeme navstivit koncert této |3=¢élenné
skupiny, nebudete litovat. s .
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The CELLO

www.thecelloboys.cz




DEN OTEVRENYCH
DVERI

Poprvé za celou historii nasi Skoly se poradal den otevrenych dveri.
Pripravy byly velmi dlouhé, narocné a zapojila se cela Skola. Mohli
jste si zde vyzkouset plno véci napf. hrani na rizné nastroje nebo
psani na psacim stroji. Dozveédéli jsme se, ze budeme mit novou
Satnu, prevlékarnu, venkovni u€ebnu atd. PrisSla se na nas podivat
i Cast byvalé devaté tridy. Probihaly i ukazkové hodiny ceského
jazyka v 1. tfidé, matematiky ve 2. tfidé a anglictiny ve 4. trideé.




DVERI




JPATKY
bojrald decilfr

2005 - 2024

lb\/[y: Ahoj, ja asi rovnou zacnu, takze kdyz jste se tu
prochazeli, mate pocit, 7ze sc¢ to tu za n¢jaky ten rok
zmenilo?

¢ Magda: Ahoj, tak urcité, mé je i lito, Ze se to tady takhle
zménilo, Ze to tady za me bylo i hezci, kdyz jsme tady byli
my.

Zuzka: Jo taky, vlastné kdyz jsme sem prisli bylo to tplné
néco jinvho, nez kdyz jsme sem chodili. Vypada to tady
' jinak, nevypada to jako nase tiida.

Magda: A nepoznavame to tady, je to prosteé jiny.

| My: A tedy vratili byste se vabec?

Magda: Vratila, ale do moji stary tridy.

Zuzka: Taky, jako celkove asi mi to tady chybi, ale pak kdyz
jsem sem prisla, tak to bylo prosté

Magda: Takovej divnej pocit

Zuzka:Jo presné

My: Chapu... A jak se Vam daii? Dobry?

| Magda: Jo, tak za m¢, mn¢ se daii jako skvéle, libi se mi na
Skole, mam teda lepsi znamky nez na zakladce, coz je jako
vtipny.

My:Jo a na jaké jste vabec skole?

Magda:Ja jsem na Smetance v Jablonci.

Zuzka: No, tak ja jsme na zdravee v Liberci a jako je to zména
oproti zakladce, je to t¢78i, ale da se to.




e Barvenivajicek

e Peceni jidase,
mazance a berdnka

e Pleteni. pomlazky
a koledovani

SKeledey

Krasneé svatky jara mame,
vesele je oslavime!

Kdyz mi.date vajicko,
budu hopsat malicko!

ViS koY MUZou KOLEDOVAT
HOLKY?



Plavani ve 4. tridé

Od listopadu az do zadatku birezna se nasi ¢tvrtaci zucastnili
nékKolik lekci plavani. Celkové méli 15 lekci a jezdili plavat kazdy
Skolni patek do Velkych HamrQ. Déti ze zacdatku byly
rozdéleny do dvou Kategorii (zacatec€nici a pokrodili), a jak
uplynulo par lekKci, tak plavaly spolec¢né. Jako Iektori s nimi jeli
pan ucitel Chvala s pani ucitelkou Joklovou, ale poteé se uz pan
Chvala nhemohl ucastnit leKkci, a tak se jeho mista ujala pani
ucitelka Hradecka. Déti si plavani uzivaly, ale take se tésily na
tvrdou zem v télocviéné s micovymi hrami.

Vice fotek na skolnich strankach mzszasada.cz




LA/lor
) PA%M UCITEL
CERNYM

My: Jak se mate?

P. Cerny: Ja se mam v souc¢asné dobé dobre.

My: TéSil jste se ucit? Chybélo Vam to?

P. Cerny: Musim se pfiznat k jedné véci, Ze mné
to nechybelo, protoze uz jsem si zvykl dlouho
rano spat, nikam nepospichat. A ted jsem se
vratil do starych koleji, kdy musim brzy rano
vstat, musim se podivat, co budu udit a pak to
docela jde. Ted se uz i tésim.

My: Jak to ted zvladate? Narazil jste na néjaké
potize?

P. Cerny: Nenarazil, jesté to snad zvladam.

My: Ucil jste vzdy na prvni stupni, nebo ted jen
zaskakujete?

P. Cerny: Neucil jsem vzdy na prvnim stupni, i
kdyzZ mam aprobaci ucitelstvi na prvni stuper.
Driv jsem ucil i na druhém stupni lecco, dokonce
i vareni, takze jsem prosel v§im. Hodné rad jsem
ucil teélesnou vychovu, kdyz jsem byl mladsi, a
hrozné rad jsem ucil pracovni ¢innosti.

My: Jste tu docasn€? Premyslite, Ze byste se
vratil na trvalo?

P. Cerny: Jsem tu doopravdy docasné na zaskok,
jak prijde pani ucitelka do Skoly, tak ja odchazim
a nepremyslim, Ze bych se n€kdy vratil na staly
pracovni pomer.

My: Jak Vam chutna ve $kolni jidelné?

P. Cerny: Tak jidlo ve $kolni jidelné mné chutna, ale
nechutna mné to, které se vari podle nového
spotrebniho koSe, protoze dietni jidla nejsou moje
hobby. Mam radsi jidla klasicka, ktera se driv mohla

varit a varila. Jsem za jedno se zkuSenym
kucharem, Ze by se mélo vafrit to, co détem chutna.
Zdraveé mohou déti stravovat doma.

My: Jste spokojeny s tim, kam se posouva tato
skola?

P. Cerny: Jsem, $kola se posunula hodné dopiedu,
hlavné v poslednich letech, kdy byl reditelem pan
Horacek, a diky pani starostce a diky zastupitelstvu
se Skole dostava vyznamné finanéni pomoci,
kdezto za mé driv teéch financi tolik nebylo, takze
jsme s tim dost bojovali.

My: Jaké nejvyrazné€jSi zmény jste tady videl, kdyz
jste tu byl po tak dlouhé dob¢?

P. Cerny: No, ohromné se mi libila prestavba bytu
Skolnika na jazykovou ucebnu a také nejvetsi trida,
tzv. kreslirna za nas, kde je nova ucebna fyziky. A
jeste bych dodal, Ze se tu podarilo konecné
vybudovat hristé a doskociste.

My: Jak se pripravujete na hodiny?

P. Cerny: Na hodiny se piipravuji ve¢er doma. Prvni
dva dny jsem se seznamoval s tim, co déti délaji.
Prosté€ jedeme podle planu.

My: Povazujete se spis za prisného ucitele, neb jste
spiSe ten typ “na pohodu™?

P. Cerny: PovaZuji se spiSe jako ten typ na pohodu.



\“ > Matemetlckg Klekan

Na k@n@n brezna u nas na kole probihala soutéZ Matematicky
klokan. Z4ci soutéZili v kategoriich:

o Cvréek - 2.- 3. tFida

 Klokének 4. - 5. tfida

* Benjamin 6. = 7. tfida

o Kadet 8. - 9. tfida
Matematicky klokan je mezinarodné koordinovana
matematicka soutéz, ktera pochéazi z Australie, proto je jeji
symbol klokan.
V kategorii Cvréek zvitézil: Jaroslav Kadlec (3. trida)
V kategorii klokanek zvitézila: Veronika Kadlecova (5. tfida)
V kategorii Benjamin zvitézila: Ela Veberova (7. tfida)
V kategorii Kadet zvitézila: Stépanka Chabadov4 (8. t¥ida)
Celkovym Skolnim vitézem se stala Veronika Kadlecova,
gratulujeme!




Une 9 4 wela gani _ucitelka Lackova
navozeniny. 9. t¥ida Si gro wi joko grekvagen
evipravila wensi o5lawu a dokonce \o\i\ \ dovt! Q%%O
T wAy'prejeme Vse vejlesi, gani Ulitelko.
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c.nasarykoviny@mzszasada.cZ
Bce. Lucie Zhorelova
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